
DIMANCHE 8 MARS 2026

Découvrez l’univers des sapeurs-pompiers !
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JOURNÉE 
PORTES OUVERTES

de 9h00 à 17h00  

 CENTRE D’INCENDIE ET DE SECOURS
DE LOURDES 

A l’occasion de la journée internationale 
des droits  de la femme,

36 Route de Bagnères, 65100 LOURDES

SAVE THE DATE

 au



Pour ne rien manquer, 
suivez-nous !

Découverte des véhicules et
des équipements de feu.
Utilisation de la lance incendie,
montée à l’échelle... 

Mettez-vous dans la peau d’un pompier

INCENDIE

LE CIS DE LOURDES 
VOUS OUVRE SES PORTES

DIMANCHE 8 MARS 2026
09H00 - 17H00

Plongez au cœur de l’action avec
les sapeurs-pompiers !

Stands interactifs, démonstrations, parcours, ateliers ludiques et animations
pour tous : venez vivre une journée immersive dédiée au secours, à la
prévention et à l’engagement. 

Échangez avec les sapeurs-pompiers, découvrez leurs missions et osez franchir
le pas en devenant sapeur-pompier volontaire. On vous attend nombreux !

Comment donner l’alerte ?
Les bons gestes à adopter face
au danger du quotidien !

Testez vos connaissances 

PRÉVENTION 

Découverte concrète des
missions de sapeurs-pompiers
à travers des situations de
secours et un parcours
physique adapté.

Soyez au cœur de l’action 

MISE EN SITUATION 

Massage cardiaque ?
Étouffement ?
Les gestes qui sauvent ne
seront plus un secret pour vous.

Apprenez en situation réelle

SECOURISME

EXPOSITION D’ANCIENS VÉHICULES -  ACTIVITÉS POUR ENFANTS - PAUSE SUCRÉE/SALÉE SUR PLACE 

Vous souhaitez devenir SAPEUR-POMPIER ? 
Venez à notre rencontre le dimanche 8 mars 2026 au CIS de Lourdes

*CIS : Centre d’Incendie et de Secours


